APHASIA Bl

Association Internationale Aphasie (AIA)

Aphasie ist eine Sprachstorung.
Menschen, die an einer Aphasie leiden, kénnen Probleme mit
dem Sprechen, Verstehen, Lesen, Schreiben und Rechnen £
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Die Ursache einer Aphasie ist immer eine Hirnschadigung.
In den meisten Féllen ist dies ein Schlaganfall, aber auch ein
Unfall oder ein Tumor kdnnen eine Aphasie verursachen.

Jemand erleidet einen Schlaganfall, wenn die Durchblutung des Gehirns
plotzlich unterbrochen wird.

Dies kann auf zwei verschiedene Arten passieren: ein Blutgefal® kann
verschlossen werden oder es kann zu einer GefaBundichtigkeit kommen.

Verschliisse:

Verursacht durch eine Verdickung der GefaBwand (Thrombose) oder durch
einen Blutklumpen (Embolie) kann ein Blutgefald verschlossen werden.
Dies nennt man Hirninfarkt.
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GefaBundichtigkeit:
Innerhalb eines Blutgefald kann sich eine schwache Stelle bilden
(Aneurysma); diese schwache Stelle kann porés werden und es kann dazu
kommen, dass Blut aussickert oder die Stelle aufplatzt.
Dies nennt man Gehirnblutung (Hamorrhagie).
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Artze nennen einen Schlaganfal haufig insult oder auch CVA: Cerebral
Vascular Accident.



Sprache spielt eine wichtige Rolle in unserem taglichen Leben.

Wir reden mit anderen Leuten, wir lesen die Zeitung, wir arbeiten und wir
lernen.

Wir benutzen die Sprache aulierdem, um unsere Gedanken zu formulieren
und Plane fiir die Zukunft zu machen.

Menschen mit Aphasie kbnnen Probleme haben mit vielen Dingen, die zuvor,
vor der Aphasie, sehr normal waren:

¢ Eine Unterhaltung fihren

Sich unterhalten in einer Gruppe oder einer lauten Umgebung

Ein Buch, die Zeitung oder eine Zeitschrift oder sogar Stral3enschilder
lesen

Verstehen und erzdhlen von Witzen

Verstehen von Fernseh- und Radiosendungen

Einen Brief schreiben oder ein Formular ausflllen
Einen Anruf machen

Rechnen, sich Zahlen merken oder mit Geld umgehen
Ihren eigenen Namen oder die ihrer Angehérigen angeben
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Menschen mit Aphasie haben Schwierigkeiten mit der Sprache, aber sie sind
nicht verruckt!



Die meisten Menschen mit Aphasie stellen fest, dass sich ihr Leben sehr
verandert hat.

Dinge, die zuvor leicht waren, brauchen nun wesentlich mehr Zeit und Miihe.
Viele Menschen mit Aphasie fiihlen sich unsicher und machen sich Sorgen
darliber, wie es weitergeht. Hilfe und Unterstiitzung aus ihrer Umgebung sind

daher sehr wichtig.
Es hilft auch, andere Menschen mit Aphasie zu treffen. Menschen mit Aphasie

verstehen sich auch ohne Worte.

Was konnen Sie selber tun?

e Erzahlen Sie Leuten, dass Sie eine Aphasie haben

e Tragen Sie eine kleine Karte bei sich, die erklart, was Aphasie bedeutet

e Versuchen Sie, deutlich zu machen, was Sie meinen, indem Sie Gesten
und Zeichnungen nutzen oder auf etwas zeigen, wenn das Sprechen
nicht so gut geht

e Fragen Sie Familie oder Freunde nach Hilfe

¢ Planen Sie im Voraus, bereiten Sie sich auf eine Unterhaltung schon in
Gedanken oder auf dem Papier vor

e Teilen Sie Ihre Sorgen mit anderen; bleiben Sie mit Ihren Sorgen nicht
allein

Gesten Zeichnungen zeigen



