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Association Internationale Aphasie (AIA)

Afasie je porucha reci.

Lidé, ktefi trpi afasii mohou mit problémy s mluvenim,
chapanim, étenim, psanim a po¢€itanim.

Pri¢inou afasie je vZdy poskozeni mozku. Ve vétsiné pfipadu 2
je to mrtvice, ale také nehoda nebo nador mohou zpusobit @
afasii. K mrtvici dojde nahlym pferusenim krevniho obéhu v
mozku. To se mUze stat dvéma zpusoby: ucpanim cévy nebo
jejim prosakovanim.
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Ucpani: Nasledkem zuzeni cévni stény (tromboza) nebo krevni srazeninou
(embolie) se mize céva ucpat. Toto se nazyva mozkovy infarkt.
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Prosakovani:

Uvnitf cévy se mlze vytvorit slabé misto (aneurysma); slabé misto se muze stat

propustné a zapfiCinit prosakovani nebo prasknuti. Toto se nazyva krvaceni do
mozku.
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Lékafi vétSinou nazyvaji mrtvici CMP: Cévni mozkova pfihoda.
Re¢ ma dulezité misto v nadem kazdodennim Zivot&. Mluvime s ostatnimi lidmi,

&teme noviny, pracujeme a uéime se. Re¢ téZ pouzivame za Gdelem vyjadieni
nasich myslenek a provadéni plani do budoucnosti.

e Lidé, ktefi trpi afasii mohou mit problémy s mnoha zalezitostmi, které pro né
pred afasii byli normaini:

o Konverzace

e Rozhovor ve spoleCnosti nebo v hlucném prostredi

e Cteni knihy, novin nebo &asopisu, nebo dokonce silni¢nich dopravnich znaéek



Chapani a vypravéni anekdot

Pochopeni programi v televizi a v radiu

Psani dopisu nebo vyplnéni formulare

Vedeni telefonnich hovora

Pocitani, zapamatovani si Cisel nebo penézni transakce
Uvedeni svého vlastniho jména nebo jmen svych ¢lenu rodiny

Lidé, ktefi trpi afasii maji potize s feci, ale nejsou pomateni!

Veétsina lidi, ktera trpi afasii, zjistila, Ze se jejich zivot velmi
zmeénil. Véci, které byvali dfive snadné, nyni zaberou daleko
vice €asu a usili. Mnoho lidi, ktefi trpi afasii pocituji nejistotu
a délaji si starosti o to, jak dale. Pomoc a podpora jejich
okoli je proto velmi dulezitd. Pomaha také setkani s dalSimi
lidmi, ktefi trpi afasii. Lidé s afasii si navzajem rozumi i beze slov.

Co muzete délat?

e Vysvétlete lidem, Ze trpite afasii

e Noste se sebou malou kartu, kde je napsano, ze trpite afasii

o Kdyz mate s feCi potize, pokouSejte se naznacCovat, co mate na mysli
pomoci gest, kreseb, psani nebo ukazovani

e Zadejte rodinu nebo pratele o pomoc

e Planujte s predstihem, pfipravujte se na konverzaci ve Vasich myslenkach
nebo pisemné

e Podélte se o VaSe starosti s ostatnimi; nefeste vSechny problémy sami
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gest kreseb psani nebo ukazovani




