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Association Internationale Aphasie (AIA)

Afasia on kielen hairio.

Henkildlla joilla on afasia, voi esiintyd ongelmia puhumisen, puheen
ymmartamisen, lukemisen, kirjoittamisen ja laskemisen kanssa.

Afasian aiheuttaa aina vaurio aivoissa. Useimmissa tapauksissa 0

vaurio johtuu aivoverenkiertohairiosta (AVH), mutta myos

onnettomuudet tai kasvaimet voivat aiheuttaa afasiaa. @
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Aivoverenkiertohairio aiheuttaa akillisen verenkierron estymisen
jossakin osassa aivoja.

Verenkierto voi estyé kahdella tavalla: verisuoneen voi muodostua
verenkiertoa haittaava tulppa tai verisuoni voi alkaa vuotaa.

Tulpat:

Verihyytym&n muodostuminen verisuonen sisélle ja yhden tai useamman verisuonen
tulppautuminen voi aiheuttaa esteen verenkierrolle.

Tama voi johtaa aivoinfarktiin.

Vuotaminen:

Verisuonen seinama voi heikentya ajan mittaan ja taman heikon kohdan muuttuessa
huokoiseksi verisuoni saattaa alkaa vuotaa tai puhjeta. Taman tapahtuessa aivoissa, kyse
on aivoverenvuodosta.
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Kielella on tarked asema jokapaivaisessa elamassamme.
Puhumme toisten ihmisten kanssa, luemme sanomalehtid, teemme ty6ta ja opimme.
Kaytamme kieltd myds ajatusten muodostamiseen seka tulevaisuuden suunnitteluun.



Henkildilla, joilla on afasia, esiintyy usein ongelmia elaman osa-alueilla, jotka aikaisemmin
Sujuivat rutiininomaisesti:

- Keskustelussa muiden ihmisten kanssa

- Puhumisessa meluisassa ymparistdssa tai ryhmassa

- Kirjojen, sanomalehtien tai likennemerkkien lukemisessa

- Moniosaisten ohjeiden, abstraktien asioiden seka televisio- tai radio-ohjelmien
ymmartamisessa

- Kirjeiden kirjoittamisessa ja lomakkeiden tayttamisessa

- Puhelimen kayttamisessa

- Yhteenlaskuissa, numeroiden muistamisessa tai rahan kayttamisessa

- Oman tai perheenjasenien nimien sanomisessa

Henkildilla, joilla on afasia, on ongelmia kielen kayttamisen kanssa, mutta heidan
alykkyytensa on ennallaan!

Useimmat afaattiset henkilét huomaavat elaméansa muuttuneen huomattavasti.
Asiat, jotka aiemmin olivat helppoja, tuntuvat nyt vaativan enemman aikaa ja yritysta.
Monet afaattiset henkil6t tuntevat turvattomuuden tunnetta ja kokevat huolta
tulevaisuudesta.

Ympariston apu ja tuki on siten erittain tarkeaa.

Myds muiden afaattisten henkildiden tapaaminen auttaa - he ymmartavat toisiaan myos
ilman puhetta.

Mit& voit tehda itse helpottaaksesi afasiaasi?

- Kerro ihmisille, ettd sinulla on afasia

- Pida mukanasi pienta muistilappua, jossa kerrotaan mita
afasia tarkoittaa

- Selvenna sanomaasi eleillda, piirtamalla, kirjoittamalla tai
osoittamalla mikali puhuminen on vaikeaa

- Pyyda apua ystavilta tai perheelta

- Suunnittele keskustelutilannetta etukateen tai kirjoita
keskustelua auttavia asioita muistilapulle

- Jaa huolesi muiden kanssa, ala jad murehtimaan yksin
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eleet piirtdminen Kirjoittaminen osoittaminen




