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Mi az afazia?

Valdsziniileg mar talalkozott az afazia jelenségével. Kezdetben olyan kérdések meriilnek fel, mint példaul,
hogy mi is az afazia, hogyan alakulhat ki, vagy hogy milyen tovabbi problémak fordulhatnak elé.

Mi az afazia?
Minden ember hasznal nyelvet. A beszéd, a helyes szavak megtalalasa, a megértés, az olvasas, az iras €s a
gesztikulacio mind részeit alkotjak a nyelvhasznalatunknak. Ha azonban agysérilés kovetkeztében
nyelvhasznalatunk egy vagy tobb része tdbbé nem mikddik megfeleléen, azt hivjak afazianak. Az afazia —
melyben az ,a” fosztoképzd, mig a ,fazia” a beszédnek felel meg — tehat annyit jelent, hogy az adott személy
tobbé nem képes azt kimondani, amit akar; tobbé nem képes hasznalni a nyelvet. Az afazia mellett bénulas
kovetkezhet be és/vagy problémak Iéphetnek fel a kdvetkezd terlleteken:

— tudatos cselekvés,

— kornyezeti tényez6k megfigyelése, -

— oncentracio, kezdeményezés, memoria.

A sérult emberek tobbé nem képesek egy idében két dologra figyelni,

két dolgot csinalni.

Sok ember atéli azt a frusztraciot, mely egy kulfoldi nyaralas alkalmaval éri 6ket, amikor nem képesek
vilagosan kifejezni, amit akarnak, vagy nem értik meg pontosan, mit mond a masik. Ezt még olyan
orszagokban is tapasztalhatjuk, melyek nyelvét j0l elsajatitottuk; példaul, ha orvosi vizsgéalatra keril sor.
Azokban az orszagokban pedig, melyek nyelvét kevésbé ismerjik, a helyiekkel folytatott kommunikacié egyre
korlatozottabba valik, és néha még az sem sikeril, hogy az altalunk

kivant ételt rendeljik meg. Az afazids emberek szamara az ilyen problémak mindennaposak. Az afazia tehat
nyelvi rendellenesség. Nincs két egyforma afazias: ez a rendellenesség mindenki szamara mas. Az afazia
sulyossaga és mértéke tobbek kdzott fligg az agykarosodas helyétél és mértekétél, a korabbi nyelvi
kompetenciatdl, illetve az adott egyén személyisegétdl is. Néhany afazias jol megérti a nyelvet, de problémat
okoz szamara a megfelel6 szavak megtalalasa, vagy mondatok

Osszedllitasa. Masok ezzel szemben rengeteget beszélnek, am amit

mondanak, az nehezen vagy egyaltalan nem értheté kommunikacios partnerik szamara; ezeknek az
embereknek gyakran iszonyl nehézséget okoz a nyelv megértése. A legtobb afaziaban szenved® ember nyelvi
kompetenciaja valahol e két véglet koz6tt mozog. Fontos megjegyezni, hogy egy atlagos afazias ugyanuagy
rendelkezik teljes intellektualis képességével. Majdnem minden esetben bekdvetkezik a nyelv bizonyos mértéki
spontan felepllése az afazia kialakulasakor. Ez a felépulés nagyon ritkan, majdhogynem soha nem teljes.
Ennek ellenére sok gyakorlassal, eréfeszitéssel és kitartassal javulas érhetd el.

Az afézia kialakulasa

Az afazia agysérulés kovetkeztében alakul ki. Ezen sérilések

eredete legtbbbszor valamilyen érrendszeri rendellenesség.

Az ilyen rendellenességet szélhldésnek, agyvérzésnek, illetve apoplexianak (gutaitésnek) is nevezik. Az orvosi
terminoldgiaban a CVA (cerebrovascular accident) révidités hasznalatos, mely az agyi ereket érint6 balesetekre
utal. Az afazia kialakulasat okozhatja tovabba egy trauma (olyan agyi sértlés, melyet példaul egy
autobalesetben szenvedhetnek el), vagy agytumor is. Agyunk mikdédéséhez oxigénre és glikdzra van sziukség.
Ha egy CVA kovetkeztében vagy egy masik emlitett okbdl kifolyolag az agyi vérkeringés felborul, agysejtek
pusztulnak el azokon a teruleteken. Az agynak kulonb6zé teruletei vannak, melyek kulonbozé funkciokat



toltenek be. A legtébb embernek a nyelvhasznalatot érinté tertletek a bal agyféltekéhez tartoznak. Afazia
esetében ezek a tertletek sérilnek.

Milyen tovabbi problémak fordulhatnak el6?
Ritkan fordul eld, hogy valaki csak afaziaban szenvedjen. Igen gyakran az agy mas teruletei is karosodnak.

Tovabbi problémék lehetnek példaul:

— féelig lebénult &llapot. Afaziasoknal ez altaldban a test jobb oldalat érinti. A test egyik oldalan az
izommikodés megséril, melynek kdvetkeztében az izmok tébbé nem koordinalhatok
megfeleléen.

— félvaksag (hemianopsia, hemi=fél, an=fosztoképzd, opsia=latas). Legtdbb esetben a betegek
mindent latnak, mely az egészséges feluk perifériajan van, de a sértlt oldalon I1évéket nem.

— bizonyos cselekvések kivitelezésének képtelensége (apraxia, a=fosztoképz6, praxia=cselekvés).
Az olyan egyszerl cselekvéseket, mint példaul az oltdzkddést, az evést vagy az ivast a beteg
nem képes tobbé tudatosan véghez vinni. Egy apraxiaban szenvedé egyén példaul nem tud
elfdjni egy gyertyat, ha arra kérik (tudatos cselekveés), ugyanakkor automatikusan elfdjja a gyufat,
melyet a kezében tart, ha fennall a veszélye, hogy megégeti magat.
kovetkeztében a nyelSizom lebénulhat, tul érzékennye, vagy akar érzéketlenné is valhat. Emiatt
az eveés és az ivas nehéz feladatta valnak. A bénulas és az arc egy részének érzéketlenné valasa
kovetkeztében a nyal észrevétlendl kifolyhat a szaj sarkabal.

— memodria problémak. Informacio eléhivaskor a nyelv rendkivul fontos szerepet jatszik. A nyelvi
problémak miatt tehat a memoria is gyengébben mikodik. Ezért érdemes mindig lejegyezni
néhany kulcsszot, mert az segit egy afaziasnak megjegyezni dolgokat.

— eltérd reakcio. Néha az agysérulés elszenvedése utan az egyén teljesen maskeépp reagal
esemeényekre, mint azel6tt. Az érzelmek, érzelemkifejezés szabalyozasa nehezebbé valik.
El6fordulhat, hogy valaki tdbbet nevet vagy sir; illetve, hogy sokkal nagyobb eréfeszitésébe kerdl
azt abbahagyni.

— epilepszia. Amikor az agy felgyogyul egy sértlésbél, hegszovet keletkezik az agyban. Gyakran ez
a hegszovet ugymond révidzarlatot okozhat az agyban; melynek kdvetkeztében a test rangast
produkal, a betegnek sokszor Iégzési problémai vannak, illetve eszméletét is vesztheti. Egy ilyen
epilepszias roham ugyan csak néhany percig tart, am gyakran olyan varatlanul tér ra az egyénre,
hogy az szdmara és kbrnyezete szamara is rendkivili ijedséget okozhat.

A fenti lista az afazia mellett jelentkezé problémakrol kozel sem teljes. Az afazia tlnetei és jarulékos
kovetkezményei minden érintett szamara kulonbozéek. A fent emlitett nehézségek barmelyike jelentkezhet az
afaziaval, am nem szikségszerien.

Az afazia kezelése

Sok afazias részesul korhazi kezelésben, mely legtdbbszoér az

agykarosodas elszenvedése utan torténik. A kérhazbal valé elbocsatast

kovetéen tobb afazias tovabbi kezelésre szorul, am nem mindig vilagos, kihez fordulhatnak segitségért.
Fontos, hogy a beteg konzultaljon kezel6orvosaval a szamara alkalmas lehetéségekrdl. Az afazia kezelése
majdnem minden esetben beszédterapeuta segitségével torténik. Elvileg minden afazias jogosult
beszédterapiara. A kezelés id6tartama tobbek kozott 6sszeflgg az afaziabdl valé gydgyulas mértékével,
valamint az adott orszag lehetéségeivel és szabalyozasaival.

Iranyelvek a kommunikaciohoz

Az afazia kovetkeztében a beteg megértésének és dnkifejezésének maédja megvaltozik. A fennmaradoé
kommunikacios lehetdségek maximalis

kihasznalasaval azonban az emberek igy is tudnak kommunikalni az

afaziasokkal. Egy sulyos afaziaban szenvedd gyakran csak a legfontosabb szavakat érti meg egy mondatbol;
csak a “kulcsszavakat” fogja fel. A dolgok minddssze kulcsszavakon keresztul torténé megértése azonban
félreértésekhez vezethet, hiszen a kulcsszavak kombinacidja és altalanos jelentése miatt a kdzléstartalom
kalonféleképp értelmezhetd. Gyakran egy egészséges és egy afazias azt hiheti, jol megértette egymast, am egy
késbbbi reakcio olykor megcafolja ezt.



Ha egy afadziasnak akar mondani valamit
— El6szor is hagyjon kell6 idét a tarsalgasra! Uljon le kényelmesen és teremtsen szemkontaktust!

— Ha tart a tarsalgastol, akkor el6szér mondjon magarol valami egyszeri( informaciot, aztan kérdezzen
olyan dolgokat, melyekre maga mar ismeri a valaszt!

— Beszéljen lassan, hasznéljon rovid mondatokat és hangsulyozza a mondatok leglényegesebb
szavait!

— rja le a legfontosabb szavakat! Ismételje meg a kézlendéjét és adja oda afazias tarsanak, amit leirt! Az
irott informaciot a beteg emlékeztetéul, vagy kommunikacids eszkdzkeént is fel tudja hasznaini.

— Segitse afazias tarsat az onkifejezésben mutogatassal, gesztikulalassal, rajzolassal, vagy irassal,
illetve kérdezze meg, 6 meg tude mutatni, le tude rajzolni vagy irni barmit abbdl, amit ki akar
fejezni! Keresgéljen vele egyltt a zsebszétarban vagy a tarsalgasi konyvben!

Ha egy afazias akar mondani valamit Onnek

El6szor is tisztazni kell, kik az érintettek, mi torténik vagy tortént, illetve lehetbleg azt is, hogy az esemény hol
és mikor térténik vagy tértént.Nagyon fontos, hogy On megfelel6 kérdéseket tegyen fel, legyen talalékony és a
lehet6 legmodszeresebben haladjon elére a tarsalgasban! Mindig torekedjen ra, hogy tdbbvalasztasos
kérdéseket tegyen fel, melyekre felsorolja a valasztasi lehetéségeket!

Kommunikéaciés segitségek

Szamos orszagban specialis képes kdnyveket hasznélnak szavakkal és rajzokkal. A szavakra vagy képekre
valé mutogatassal a beteg vilagosan kifejezheti, amire gondol. Erdemes megkérdezni az orvost vagy a
beszédterapeutat, hogy ezek a segédeszkdzok elérhetéek-e az adott orszagban. Ha nem, sajatkeziileg is
készithetd ilyen kommunikaciés konyv; mely tartalmazza az afazias személy szamara fontos képeket, rajzokat
és szavakat. Ennek segitségével eseményekrdl és érzelmekrél is

lehet tarsalogni.

Amikor egy ilyen kényv hasznalataval kommunikalunk egy afaziassal, vele egyutt kereshetjik meg a
tarsalgashoz szilkséges fogalmakat.Gondoskodjunk réla, hogy legyen kéznél papir és ceruza! igy leirhatjuk
egymas ala a beszélgetés legfontosabb szavait, ami megkonnyiti a tarsalgas tartalmanak kévetését és
felidézését.

A tiirelem mindent legy6z

Egy afaziassal val6 tarsalgas rengeteg idét és tlirelmet igényel. A felsorolt tanacsok ellenére eléfordulhat, hogy
megsem igazan mikodik a kdlcsonos megertés. llyenkor hagyjuk a témat egy idére, majd probalkozzunk vele
késdbb; valdszinlleg ugy tobb sikerrel jarunk.

Tovabbi informaciok

Az Afazia Nemzetkozi Egyesuletének (Association Internationale Aphasie /AIA/) honlapjan kilénb6zé
nyelveken tovabbi informacidkat talalhat az afaziarol: www.aphasia-international.com. Itt megtalalhatja az
afaziaval foglalkozé nemzeti egyesiiletek linkjeit is, melyek mindegyike az adott orszag nyelvén szolgal
informacioval az afaziardl.

Ennek a honlapnak a célja, hogy felhivja a figyelmet az afaziara, illetve el6segitse az afaziasok
csoportjainak kapcsolatteremtését; ezaltal megakadalyozva, hogy az afazidban szenved6knek tarsadalmi
elszigeteltségben kelljen élnitk.



