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Girédana dengkiriné lalbdnike di zimén da

Mirovén bi wé ketine astengiyan di dengkirin G tégihistiné G o
xwendin G nivisané G jimartiné da dibinin. @
Sedema wé piroblemek di méji da ye. - -

Sedem pir caran ji celtayén méji té 0 carina ji dibé ku bayerek bé,

yan ji werimandinek di méji da.

Rawestana méji (sekinandina wi) ji ber rawestana gera xwiné ji niskava té, 0 ew
ji dibe ku ji celtaké di tamarén xwiné da bé yan xwinblnek di méji da bé.

Xetimandina tamaran:
Carina xetimandinik ¢édibé ji ber xwiné bi xwe da, yan ji tigteki biyan di tamaran
da heye G dixetiminé G ev ji em nav Iédikin celta méji.
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Xwinbdn:

Dibe ku di tamaran da lekak biglak hebé U pistra qulquli dibé 0 dest bi xwinb(né
diké ( nezif), yan ji dipeqgé 0O bi wé toni xwinbln ¢cédibé.

Textor nav li rawestana karé méji dikin bayera tamarén méji.
Ziman roleke mezin di jiyana me da dileyzé. Em bi wi bi xelkére dengdikin
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0 rojnaman dixwénin 0 kardikin 0 hindibin, 0 em ziman bi kartinin di
biserhevanina ramanén xwe da ( pilanén ji bo péserojé ra didinin.

Mirovén bi lalbdné ketine rasti pir astengan tén yén ku beré li cem tinebln wek:

e Axaftineké bikin
Bi hesanti bi peyivin li sahblnekan G cihén din.
Xwendina pirtdk 0 kovar G rojnameyan yan xwendina rekleman li aliyé rékan.
Bihistin 0 hewaldana pékenokan.
Temasekirin G bihiztina telefizyon G radio.
Nivisandina nameyeké yan tijikirina kaxeteké.
Kirina dengkirinek teléfoné.
Jimartina peran u danistana bi hejmaran ra.
Binavkirina mirovén malbata xwe.

Mirovén lal ne béhisin, tené piroblemén zimén 0 dengkiriné li cem hene.



Mirovén bi lalblné ketine dibinin ku jiyana wan pir hate gihortin. Tigstén ku normal bdn
beri ku pékevin bdn tisteni dijwar G pir dem 0 hewildané dixwazin, 0 gelekén ji wan
bi emniyeté nahesin G ji péserojé ditirsin.

Je ber wé pir giringe ku pistevani 0 alikari jé ra werin péskéskirin, G hevditinan di
navbera kesén lal da ¢ékin, ji ber ku hevdu tédighén bé peyv.

Tu ¢i dikaré biké?

Xelké agehdar bike ku tu lale.

Hertim kaxezeké bixwera rake téda lalbdné diyar diké.

Ger te nikari bi xelké bida fehmkirin bi peyvan, igaret G resim 0 nivisané
bikarbine.

Alikariyé ji malbaté (0 hevalan bixweze.

Pilanan ji berve pésve dine, ramanan amade bike ( binivis.

Xelké besdari xemén xwe bike, bitené memin.




