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Association Internationale Aphasie (AIA)

Afasi er en sprak- og kommunikasjonsvanske.

Mennesker som er rammet av afasi, har problemer med & snakke,
forsta, lese, skrive og regne like godt som far de ble syke.

Arsaken til afasi er alltid en skade i hjernen. Som regel er afasi en 0

falge av hjerneslag, men ogsa ulykker og hjernesvulster kan

forarsake afasi. @
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Nar noen far hjerneslag, blir blodgjennomstrgmningen i hjernen
plutselig forhindret. Dette kan skje pa to mater: enten ved at en
blodare blir blokkert eller ved at en blodare sprekker og begynner a
lekke.

Blokkeringer:
En blodare kan bli blokkert som et resultat av at blod levrer seg og stopper

giennomstrgmningen (trombose) eller pa grunn av en blodpropp (emboli). Dette
kalles hjerneslag (cerebralt insult).
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Lekkasjer:

Det kan veere en utposning pa en blodare (aneurysme). Denne utposningen kan bli
porgs og begynne & lekke eller briste. Dette kalles hjerneblagdning eller
hjernehinneblgdning.
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Pa engelsk kalles hjerneslag gjerne for CVA: a Cerebral Vascular Accident. Den
medisinske betegnelsen er cerebrovaskulaert insult eller apoplexia cerebri.

Sprak har en sentral plass i var hverdag. Vi snakker med andre mennesker, vi leser
aviser, vi arbeider, og vi laerer. Vi bruker ogsa spraket nar vi formulerer vare tanker,
og nar vi legger planer for framtiden.
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Mennesker som er rammet av afasi, har problemer med mange funksjoner som var
helt normale fgr afasien inntraff. Slike problemer kan veere:

- Adeltai en samtale

- A snakke i grupper eller i stayende omgivelser

- Alese en bok, en avis eller et ukeblad

- Aforsta eller fortelle vitser

- Aforst& TV- og radioprogrammer

- A skrive et brev eller fylle ut et skiema

- A snakke i telefonen

- Aregne, huske tall og nummer eller hndtere penger
- A uttale sitt eget eller familiemedlemmers navn

Mennesker som er rammet av afasi, har problemer med spraket, men de gvrige
intellektuelle egenskapene er ikke ngdvendigvis bergrt!

De fleste afasirammede fgler at deres liv har blitt sveert forandret. Ting som far var
enkle, tar nd mye lenger tid og krever mer energi. Mange afasirammede fgler seg
usikre og uroer seg over framtida. Hjelp og stegtte fra omgivelsene er derfor sveert
viktig. A mgte andre personer med afasi kan ogsa veere til hjelp.

Hva kan du som rammet selv gjgre?

- Fortell andre at du er rammet av afasi

- Ha med deg et informasjonskort som forklarer hva afasi er

- Prev & gjere deg forstatt med gester, tegninger, skrift eller peking dersom
det er vanskelig & snakke

- Be familie og venner om hjelp

- Planlegg péa forhand, forbered deg p& samtalen i tankene dine eller skriv ned
pa et papir

- Del dine bekymringer med andre: ikke hold dem for deg selv




