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Vad ar afasi?

Du kom formodligen i kontakt med afasi for forsta gangen for en tid sedan. | borjan
ger afasin anledning till en hel del fragor, sddana som: vad &r afasi, hur utvecklas
det, och vilka ytterligare problem kan uppsta?

Vad ar afasi?

Varje mansklig varelse anvander sprak. Att tala, hitta de ratta orden, forsta, lasa,
skriva, och anvanda sig av gester ar olika satt att anvanda spraket pa. Om det, som
ett resultat av en hjarnskada, kan en eller flera delar av sprakformagan upphora att
fungera som tidigare, detta kallas afasi. Afasi — A (= utan) fasi (=tal) betyder att en
person inte langre kan saga vad hon eller han dnskar. Hon eller han kan inte
anvanda spraket som tidigare. Forutom afasin kan hjarnskadan aven leda till andra
svarigheter som:

- halvsidig forlamning
- synféltsbortfall
- koncentrationssvarigheter, svarigheter att ta initiativ,

minnesproblem, trotthet, plotsliga svangningar i stamningslage och svarigheter att
gora flera saker samtidigt.

Manga manniskor kanner igen den frustration som man upplever da man ar pa
semester utomlands och inte forstar spraket. Aven i lander med sprak som vi forstar
relativt bra kan vi uppleva svarigheter i vissa situationer, t.ex. vid lakarbesok. | lander
dar vi klarar spraket samre blir var kommunikationsformaga med den lokala
befolkningen begransad, och vi kanske inte lyckas att bestélla den matrétt vi vill ata.
Manniskor som far afasi upplever dessa problem varje dag. Afasi ar en spraklig och
kommunikativ funktionsnedséattning. Det finns inte tva personer som har afasi dar
funktionsnedsattningen drabbat pa exakt samma satt. Afasin drabbar alla pa ett
individuellt satt. Allvaret och omfattningen av afasin beror bland annat pa var i
hjarnan som skadan intraffat, tidigare spraklig formaga och personlighetsdrag.

En del personer med afasi kan forsta det som sags pa ett bra satt, men har problem
med att hitta ratt ord eller meningsuppbyggnader. Andra daremot pratar en hel del
men &r svara att forsta for samtalspartnern. Dessa personer har ocksa ofta
svarigheter att forsta vad som ségs. Den sprakliga formagan hos de flesta personer
med afasi finns nagonstans emellan dessa tva extrema situationer.

Notera att de flesta personer som har afasi har en intakt intellektuell férmaga. For det
mesta finns en viss spontant aterhamtning av den sprakliga formagan. Denna
aterhamtning ar sallan eller aldrig komplett. Men med mycket traning, anstrangning
och ihardighet kan forbattring ske.



Hur utvecklas afasi?

Afasi utvecklas som ett resultat av en hjarnskada. Anledningen till hjarnskadan ar
oftast en stroke (slaganfall) pa grund av att blodcirkulationen till hjarnan blir avbruten.
Men den kan ocksa orsakas av en hjarnblodning (aneurysm). Andra orsaker till afasi
kan vara traumatiska skador, t.ex. trafikolyckor eller tumdrer.

Var hjarna behdver syre och glykos for att fungera. Om hjarnans blodcirkulation blir
avbruten dor cellerna i detta omrade. | hjarnan finns olika omraden med olika
funktioner.

For de flesta manniskor ar omradet som styr sprakfunktionerna lokaliserat till den
vanstra sidan av hjarnan. Nar hjarnan blir skadad i detta omrade uppstar afasi.

Vilka ytterligare problem kan uppsta?

Det ar séllan sa att nagon endast far afasi. Oftast har andra delar av hjarnan ocksa
blivit skadade. Exempel pa tillkommande problem kan vara:

- Halvsidesforlamning (hemiplegi). For personer med afasi ar det oftast den
hogra sidan som kan bli férlamad eller f& nedsatt funktion.

- Synfaltsbortfall. En del personer kan tappa formagan att se vad som finns pa
den drabbade sidan av kroppen, men ser det som finns pa den friska sidan.

- Apraxi. Man far praktiska svarigheter att anvanda redskap, att kla pa sig osv.
Denna "fumlighet” kan finnas dven om personen inte ar forlamad.

- Dysfagi. Svarigheter att ata, dricka och svalja. Pa grund av hjarnskadan kan
muskler som har till uppgift att hjalpa till vid matsmaltning och svalg blivit
forlamade, dverkansliga eller helt okansliga. Detta skapar mycket problem
kring atande och drickande. Pa grund av forlamning och bristande kansel i
delar av kinden kan det rinna saliv fran mungipan utan att man sjalv marker
det.

- Minnesproblem. Om man ska komma ihag information sa har spraket en stor
betydelse. P& grund av problem med spraket tycks formagan att minnas
fungera samre. Kom darfor ihdg att skriva ned nagra nyckelord. Det gor det
lattare for personer med afasi att komma ihag saker.

- Personlighetsférandringar. Ibland reagerar personer totalt annorlunda an de
gjorde innan de fick stroke och afasi. Att beharska och kontrollera sina
kanslouttryck blir svarare. Det kann handa att nagon skrattar eller grater
oftare. Det kan for manga innebéara en stor anstrangning att forsoka forhindra
detta.

- Epilepsi. Nar en hjarna aterhamtar sig fran en skada bildas arrvavnader i
hjarnan. Ibland orsakar dessa arrvavnader en kortslutning, sa att saga, inne i
hjarnan. Kroppen reagerar med att framkalla krampryckningar. Somliga
personer far problem med att andas och hon eller han kan tappa
medvetandet. Sadana epileptiska anfall varar ett par minuter, men kommer
ofta ovantat och radslan hos den som lider av det och hos dennes familj ar
ofta mycket stor.

Listan ovan pa ytterligare problem som kan uppsta i samband med afasi &r pa intet

satt komplett. Afasisymptomen och eventuella andra funktionsnedséattningar ar olika
for varje manniska. Varje problem som namnts ovan kan uppsta i kombination med

afasi men behdver inte alltid gora det.



Afasibehandling

Personer som har drabbats av afasi har behandlats pa sjukhus under en tid. Efter
sjukhusvistelsen behdver de flesta ytterligare rehabilitering. Ofta &r det oklart vart de
ska vanda sig for att fa hjalp. Kontakta lakaren som behandlar dig for att hora om
vilka mojligheter som finns i din néarhet. Afasibehandling ges nastan alltid av en
logoped. | princip ar vem som helst som drabbats av afasi beréttigad till
logopedbehandling. Langden pa behandlingsperioden &r, bland annat, knuten till
aterhamtningen fran afasin, och vilka resurser och bestammelser som finns i det land
du lever i.

Vagledning till kommunikation

Pa grund av afasi &ndras formagan att forsta och uttrycka sig som drabbad. Genom
att pa basta mojliga satt anvanda sig av de aterstdende kommunikationsalternativ
som finns kan man fortfarande kommunicera med nagon som har afasi. En person
med svar afasi forstar ofta bara de viktigaste orden i en mening. Hon eller han forstar
"nyckelord”. Att forsta saker genom att tolka "nyckelord” kan ibland orsaka
missforstand. Ibland tror vi och den som har afasi att vi har forstatt varandra. En
senare reaktion visar ibland att detta inte var fallet.

Om du ska beratta nagonting for en person med afasi

- L&t konversationen fa ta tid. Ha gott om tid. Sitt ned bekvamt och hall
O0gonkontakt.

- Om du &ar radd for att inte klara en konversation borja med att beratta nagot
enkelt om dig sjalv och fraga sedan sadant som du sjalv vet svaret pa.

- Tala langsamt och i korta meningar och betona de viktigaste orden i en
mening.

- Skriv ned de viktigaste orden. Repetera budskapet och ge personen med afasi
det du skrivit. Personen med afasi kan anvanda det som en paminnelse eller
som ett underlag fér kommunikation.

- Hjalp den som har afasi med hennes eller hans problem att uttrycka sig
genom att peka, anvand gester, rita eller skriva. Sok tillsammans i lexikon och
ordlistor.

Om en person med afasi vill sdga nagot till dig

Forst ar det viktigt att veta vem som ar berord, vad hander eller har hant och kanske
var och nar handelsen ager rum eller har agt rum. Det &r mycket viktigt att du stéller
riktiga fragor, ar pahittig och utvecklar samtalet sa systematiskt som majligt.

Kommunikationshjalpmedel

| manga lander finns det speciella bildtolkar, bocker med ord och teckningar eller
fotografier. Dessa kan man anvanda for att fértydliga vad man menar.

Tag kontakt med din lakare eller logoped om det finns sadana hjalpmedel i ditt land.
Om det inte gor det kan du gora en ’kommunikationsbok” sjélv. | den satter du in
bilder, teckningar, ord, namn, adresser med mera som ar viktigt for personen med
afasi. Nar man anvander en sadan kan man lattare klara en diskussion om sadant
som ar viktigt for personen med afasi.

Nar ni anvander en kommunikationsbok se da ocksa till att ha papper och penna till
hands. Da kan du skriva ned viktiga ord fran konversationen, under varandra, sa att
det blir lattare att folja och komma ihag innehallet i konversationen.



Talamod 6vervinner allt

Att fora en diskussion med nagon som har afasi kraver gott om tid och en hel del
talamod. Trots tidigare namnda tips kan det handa att ni fortfarande inte forstar
varandra. Lat diskussionen vila ett tag och férsok igen senare. Du kommer troligen
att lyckas battre da.

Mer information

Pa hemsidan for Association Internationale Aphasie, AIA, kan du hitta mer
information om afasi pa olika sprak: www.aphasia-international.com . Dar finner du
aven lankar till de nationella Afasiférbunden i olika lander och de erbjuder information
om afasi pa sitt eget sprak.

Syftet med denna hemsida &r att se till att afasi far uppmarksamhet och att stimulera
grundande av grupper for narstaende till personer med afasi, for att forhindra att
manniskor med afasi ska hamna i social isolering.



