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Association Internationale Aphasie (AIA)

Afasi ar en spraklig funktionsnedsattning som aven
paverkar formagan att kommunicera
Manniskor som har drabbats av afasi kan fa problem med att £
tala, forsta, lasa, skriva och rakna. @
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Orsaken till afasin ar alltid en hjarnskada.
| de flesta fall beror skadan pa en stroke (slaganfall), men
aven en traumatisk skada eller en tumor kan ge afasi.

Stroke orsakas av att blodcirkulationen i hjarnan pl6tsligt blir avbruten.
En stroke kan vara antingen en hjarninfarkt ( blodpropp i hjarnan) eller en
hjarnblodning.

Hjarninfarkt:
Vid en hjarninfarkt har blodtillforseln till hjarnan hindrats av en propp. Inne |
och omkring skadeomradet har nervcellernas livsfunktioner rubbats av bl.a
syrebrist.
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Vissa celler tar sa stor skada att de dor. Andra cellers funktion blir nedsatt
under en tid, men, de klarar sig och funktionen blir s& smaningom aterstalld.

Hjarnblodning:
Vid en hjarnblddning ( aneurysm) lacker blod ut i hjarnvavnaden. Eftersom

¥
/Y

hjarnan ar innesluten i skallbenen, som inte kan ge efter, blir hjarnceller
undantrangda av blod eller vatska.
Funktionen blir da nedsatt i stora delar av hjarnan, aven utanfor det

egentliga skadeomradet.



Spraket och kommunikationen har en vikig plats i var vardag. Vi pratar med
andra manniskor, vi laser tidningar, vi arbetar och vi lar oss. Vi anvander ocksa
spraket for att formulera tankar och for att planera fér framtiden.

Manniskor som har fatt afasi kan ha problem pa manga omraden som tidigare,
fore afasin, fungerade normalt:
e Att kunna konversera
Att kunna prata i sallskap eller omgivning med stérande ljud
Att Iasa en bok, en tidning eller ett magasin, eller trafikskyltar
Att forsta och kunna beratta en rolig historia
Att forsta TV eller radioprogram
Att skriva brev eller kunna fylla i formular
Att ringa telefonsamtal
Att rakna, komma ihag nummer, eller att handha
pengar
e Att uttala sitt eget namn eller namnen pa familjemedlemmar

Manniskor som har fatt afasi har svarigheter med spraket och
kommunikationen men de ar inte mindre vetande. Afasin doljer
kompetensen.



De flesta manniskor som har fatt afasi upptacker att deras liv har férandrats till
stor del. Sadant som man tidigare har Iatt klarat av tar nu mycket mer tid och
kraver storre anstrangning. Manga manniskor som har afasi kanner sig osakra
och oroar sig for hur man ska klara sig.

Hjalp och stdd fran omgivningen ar darfér mycket viktigt. Att traffa andra
personer som ocksa har afasi betyder mycket. Manniskor med afasi forstar
varandra aven utan ord.

Vad kan du gora sjalv om du har afasi?

Beratta for andra manniskor att du har Afasi

Anvand ett litet informationskort som beskriver vad afasi ar

Forsok att forklara vad du menar genom att anvanda gester, rita, skriv
eller peka om talet inte gar bra

Be familjemedlemmar eller vanner om hjalp

Planera i forvag din konversation genom att tanka igenom eller skriva
stddord pa ett papper

Dela din oro med andra: hall inte oron for dig sjalv




