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Hellenic Alliance/action for Stroke

• Goals:

1. Support of stroke survivors/cares

2. promotion of scientific research on stroke

3. Prevention of stroke

4. Treatment of stroke

5. Rehabilitation of stroke

6. Life after stroke





9th Congress of 
Vascular Diseases 



Εισαγωγή

Η παρούσα μελέτη επιχειρεί να
παρουσιάσει τις ανησυχίες των

επιζώντων εγκεφαλικού
επεισοδίου προκειμένου να

βελτιστοποιηθεί η διαδικασία του
εξιτηρίου.

Μεθοδολογία

Συμμετέχοντες της έρευνας (10 

άνδρες, 10 γυναίκες, ηλικίες 50-

90 χρονών, μέση ηλικία: 71,25 

S.D.:1.58) αποτέλεσαν επιζώντες
εγκεφαλικού επεισοδίου στους

οποίους χορηγήθηκε το
ερωτηματολόγιο LEAVING-

ΦΕΥΓΟΝΤΑΣ, που σκοπό έχει να
διασφαλίσει την ομαλή και

ασφαλή μετάβαση των ασθενών
από το νοσοκομείο στο σπίτι, 
ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια της

πανδημίας COVID-19. 

Αποτελέσματα

Οι ενότητες του ερωτηματολογίου LEAVING-ΦΕΥΓΟΝΤΑΣ στις οποίες οι
συμμετέχοντες εμφανίστηκαν να έχουν την μικρότερη προετοιμασία για την έξοδο
τους από το κέντρο αποκατάστασης ήταν η ανταπόκριση στις βασικές καθημερινές
ανάγκες η γνώση των διαθέσιμων μεθόδων αποκατάστασης, η καταλληλότητα του
σπιτιού, η χρήση της τεχνολογίας και οι νέοι στόχοι για την επιστροφή στο σπίτι.

Συμπεράσματα

Τα πορίσματα της παρούσας
έρευνας αντικατοπτρίζουν τις

δυσκολίες που βιώνουν άτομα με
εγκεφαλικό κατά το εξιτήριο. Η
καλύτερη προετοιμασία σε

συγκεκριμένους τομείς κατά την
έξοδο τους μπορεί να έχει θετικά

αποτελέσματα στην
αποκατάσταση και την μετέπειτα

ζωή τους.
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1 Πανεπιστήμιο Μακεδονίας-Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής
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LEANING CHECKLIST

Hersh, D., Worrall, L., Banszki, F., 

Bennington, C., Pettigrove, K., Muftic, D., ... 

& Aisthorpe, B. AAA Discharge Planning 

LEAVING checklist for people with aphasia.



9th Thessaloniki International Night Half 
Marathon
Raising awareness about stroke signs





Stroke support groups




